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臨床心理士 

  

資格の種類 

国家 公的 その他 

 

●臨床心理士とは 

 臨床心理士は、医療や福祉、教育などの場で心の悩みを解決するために、臨床的な心理学の技法を用いる専門職で

す。 

 今まで、「カウンセラー」・「心理相談員」といった名称で、専門的実践活動を行ってきました。そこで、長年にわ

たり、こうした問題解決のために努力が重ねられ「日本臨床心理士資格認定協会」が設立され、昭和63年にスタート

した認定資格制度が「臨床心理士」です。 

 

●受験資格 

（1）臨床心理士指定大学院（1種）を修了した者。 

（2）臨床心理士指定大学院（2種）を修了し、修了後1年以上の心理臨床経験を有する者。 

（3）臨床心理士養成に関する専門職大学院を修了した者。 

（4）諸外国で指定大学院と同等以上の教育歴があり、修了後、日本国内における心理臨床経験2年以上を有する者。 

（5）医師免許取得者で、取得後、心理臨床経験2年以上を有する者。 

 

●資格取得方法 

 資格認定協会が定める臨床心理士資格規定により、年１回、一次試験（筆記試験）と二次試験（口述面接試験）が

10月から11月にかけて東京で実施されます。申込時期は7月～8月頃です。 

 
資格取得後、５年ごとの資格更新が義務付けられています。 

 
  

 

 これは、「臨床心理士資格更新制度」と呼ばれ、書換申請時の資格継続要件は、５年にさかのぼり関係学

会での発表、ワークショップなどへの参加、資格認定協会が主催する研修会への参加などをポイントにし

て評価が行われ、必要ポイントは最低15ポイントとなっています。 

 

 

 

 
受験についての問い合わせ先 

 
  

 

(公財)日本臨床心理士資格認定協会 

  〒113-0033 東京都文京区本郷２－４０－１４ 山崎ビル７階 ☎０３－３８１７－００２０ 

  （ホームページ）http://www.fjcbcp.or.jp/ 
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●県内の臨床心理士指定大学院 

学  校  名 所  在  地 電話番号 

岡山大学大学院 教育学研究科教育臨床心理学専攻 〒700-8530 岡山市北区津島中三丁目1番1号 086-251-7604 

川崎医療福祉大学大学院 医療福祉学研究科 

臨床心理学専攻 
〒701-0193 倉敷市松島288 086-462-1111 

ノートルダム清心女子大学大学院 

人間生活学研究科 人間発達学専攻 
〒700-8516 岡山市北区伊福町2-16-9 086-252-1155 

就実大学大学院 教育学研究科 教育学専攻 〒703-8516 岡山市中区西川原1-6-1 086-271-8111 

 

●臨床心理士に関する情報 

  公益財団法人 日本臨床心理士資格認定協会 

  〒113-0034 東京都文京区湯島1-10-5 湯島D＆Aビル3階 

  TEL 03-3817-0020 FAX 03-3817-5858 

 （ホームページ）http://www.fjcbcp.or.jp/ 

 

 

 

（最終更新：令和4年1月） 

http://www.fjcbcp.or.jp/

