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点字サークル てん 

福祉ボランティアひまわり

視覚にハンディをもつ方の希望を受けて、点訳活動をしています。

・小説、歌詞、料理の献立、通信販売カタログ、詩、川柳、
　ハートフルフェスタのプログラムなど。
・福祉授業の応援。
・絵本に点訳シールを貼る（寄贈）。

・各自、空いている時間に各家庭で点訳。
・例会日  毎月第4水曜日

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

高齢化社会においては｢共に生きる社会｣の実現が望まれます。身近な所に
寝たきり老人や障害者など助けを求めている方が数多くおられます。こん
な人達に対して、｢他人事｣と思わず｢明日は我が身｣と思い活動していま
す。またノーマライゼイションの理念に沿い障害者の自立と、社会参加の
支援活動をしています。

・老健施設で習字、カラオケなど利用者の趣味活動の手伝い（月2回）
・障害者デイサービスで習字の指導と準備や後片付け（毎週火曜日）
・小規模作業所で物品販売と軽作業の手伝い（毎週月曜日）
・障害者更正施設で喫茶店へのガイドヘルパーと話し相手（毎月2回）
・障害者グループと料理作りや定例会の手伝い（毎月各1回）
・独居老人を訪問し話し相手など（随時）
・障害者との演芸会とバス旅行による社会参加の支援（演芸会1、旅行2
回）

・訪問先により活動日は異なるが、日曜日及び木曜日を除き何処かの施設
等で誰かが活動しています。

（H.6年6月結成）

（H.1年発足、H.18年1月結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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岡山ボランティア一座 

岡山メンタル友の会

芸能ボランティアを通して心と心のふれあい。
お年寄りの方々とのふれあいを通しまして、笑顔とパワー（元気）を届け
ることです。

児童（青年ボランティア活動）が老人福祉施設、デイケアセンター、
病院、敬老会等を訪問しています。
児童の銭太鼓、傘踊り、民踊、創作踊り、演歌、等々。大人の唄、踊り
もいろどりを添えます。
ふれあいを通しまして、笑いあり、涙ありと楽しんでいただいており
ます。

児童の休日。主に土、日曜日、祭日、等

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

心の病に対する偏見をなくす。
憩いの体験を得ること。楽しい交流を通じて心の安らぎと人間関係、信頼
関係を深めること。
交わりの体験を支える。心を開いて人と一緒に何かをすることの喜びを支
える。
何人も自分が人として大切な存在であることを自覚してもらう。

①機関紙の発行
②研修勉強会、連絡交流会
③地域での活動・作業所・生活支援センター等への協力
　交流事業と対話・家族・当事者の行事への参加、ひきこもりサポート

（Ｓ.63年4月結成）

（H.3年3月結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

16



つぼみ 

岡山ボランティアネットワーク

高齢者、障害者に対して手伝いをする。特に○○と定めるのではなく、必
要に応じて、受け入れられる範囲内で

・老人ホームの慰問
・障害者のプール介助
・障害者のスポーツ大会（卓球大会）の協力
・公園の缶拾い
・共同募金運動への参加

各々会員が独回で活躍しております。定期的な活動は毎週金・土のプール
介助

団 体 名

目　　的

活 動 日

岡山県社会福祉協議会主催社会人のためのボランティア講座受講生が集
まってできた会です。今後もボランティア全般にわたり勉強していこうと
しています。ボランティアとは何かから始まり具体的に他のボランティア
グループの活動に体験参加させてもらい、知識や経験を積みあげていま
す。ボランティアを始めたくても何をやっていいのかわからない方、今ボ
ランティアやっているけど他のボランティアも経験してみたい方、ぜひ一
度のぞいてみてください。

奇数月第4水曜日18時半より20時
偶数月第4土曜日15時半より17時
体験等は先方の都合により不定期
活動場所は、ゆうあいセンター2階
　　　　　　体験等は先方の活動場所

（Ｓ.62年4月結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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特定非営利活動法人 夢に向かって 

灘崎かげっこ

医療・保健・福祉と連携して地域に対してサービスを行う。

彦崎小学校1～3年生を対象に学童保育を運営する
地域のイベントへの参画（お祭り）
介護保険対象外の高齢者を中心としたデイサービス事業
被災地での支援活動

特に設定なし

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

影絵を上演することによって、子供の情操を育て、夢をあたえる。
感動体験を子供に味わってもらう。

保育園、小学校、老人施設等で影絵を上演する
影絵人形、背景等の作り方、遊び方等を指導する

毎週火曜日、公演を依頼された日

（H.3年結成）

（H.11年4月結成）

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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灘崎ボランティアネットワーク 

灘崎文庫 くるりんぱ

灘崎地区においてボランティア活動をしている団体が集まり、ボランティ
アグループのコミュニケーションを計ったり、ボランティア研修を行って
いる。

年1回テーマを決め、子どもたちの町内交流と遊びの研修を兼ねて“こど
もまつり”を提供している。
又、自分達のボランティア活動に必要と思われる研修事業を行う。

2ヵ月に1回、定例会を行っている。
こどもまつり前、4ヵ月は毎月行っている。

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

子どもと絵本の間の橋渡しをして、本好きの子どもを育てたい

・年4回町民会館で「おなはしのひろば」公演
・毎月3つの児童館で「読みきかせ」
・小学校の読書週間に「おはなしの会」
・母子クラブや育成会での「クリスマス会」等

定例活動日：毎週水曜日

（H.5年10月結成）

（H.5年4月結成）

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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手話サークル かけはし

岡山ミュージック・ケア研究会

手話を通じて、聴覚障害者の方達への理解と親睦を深める。

・岡山市内の小学校で手話の講習会
・夏休みボランティア体験事業
・一日研修会
・講師を招いて講習会
・サークル内で交流会

夜の部　毎週月曜日　19:00～21:00
昼の部　毎週木曜日　13:30～15:30

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

命に関わる職場で働く一人でも多くの人が、ミュージック・ケアの精神・
技術を通して、社会福祉の向上に寄与すること。また、このような人材を
より多く育成し、社会に貢献すること。

・定例会（月一回）
・会員それぞれの現場でのミュージック・ケア実践
・依頼によるボランティア活動　他

毎月第2土曜日

（Ｓ.15年6月結成）

（Ｓ.52年4月結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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まどかグループ

西大寺子どもライブラリークラブ

精神保健福祉を目的に音楽を通じて心のふれあい活動。
お茶、お花、腹話術の会員もおります。

総合福祉施設等でのミニコンサートや歌唱指導、伴奏等、福祉活動への
音楽提供活動、又児童館での音楽指導。
お茶、お花。

毎週木曜日
第1月曜日

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

西大寺図書館地域の子どもに関する活動（絵本・おはなし・紙芝居・折り
紙・歌・遊び等）を行う。

１．西大寺図書館「こどものへや」の行事を担当する。
　　（毎週土曜日　午後2時～2時30分）
　　主な内容は、第1週：お話、第2週・第4週・第5週：絵本、
　　　　　　　　第3週：紙芝居
２．例会および勉強会を開催する。（毎月第4月曜日　午後2時～5時）
３．その他子どもの文化に関する活動

西大寺図書館「こどものへや」の行事（毎週土曜日午後2時～2時30分）
例会および勉強会（毎月第4月曜日　午後2時～5時）

（Ｓ.63年1月結成）

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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岡山大学点訳の会キツツキ 

ボランティア御津

点訳活動、ボランティア活動を通して、サークル内外の交流を深める。

・絵本点訳
・点字メニュー作成
・わくわくワーク、ふれあいセンター、八起きなどへのボランティア参加

毎週火・木曜日　17:30～19:00

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

地域においてその豊かな経験を自己の喜びと共に社会の喜びとし、知識
や労力を出し合って、助け合いの輪を広げ、豊かな住みよい町づくりに
することを目的とする。

・高齢者世帯およびひとり暮らしの弁当作り
・老人ホームの行事への協力（喫茶、草取り、そうじなどの手伝い、行事
への協力）
・献血ボランティア
・子どもとの交流事業（子どもとのふれあいとシルバーPTA）

・弁当作り　11月～3月の間、年3～4回
・献血ボランティア　毎月1～2回
・老人ホームへの協力　毎月3～4回

（Ｓ.62年4月結成）

（Ｓ.49年結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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エンジェル劇団 

ボランティアサークルほほえみ

老人ホームやデイケアサービスのある病院・施設への慰問のボランティア
をしています。

・歌（全員でうたう）
・カラオケ2～3曲
・踊り2曲
・寸劇（主に時代劇）
・民謡太鼓

月に1回平均

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

在宅福祉

・精神科・神経内科の老人デイケアの手伝い
・福祉の店「元気の輪」の販売協力員
・リウマチ友の会岡山県支部の会議・文章発送等の手伝い
・精神障害者の作業所で昼食作りの手伝い
・精神障害者の作業所で宅配弁当作りの手伝い
・ふれあい運動会

毎月水・木・金曜日。出店があると土・日曜日
定例会は第3火曜日

（Ｓ.62年5月結成）

（H.17年2月結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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点字サークル てん

福祉ボランティアひまわり

岡山ボランティア一座

岡山メンタル友の会

つぼみ

岡山ボランティアネットワーク

特定非営利活動法人 夢に向かって

灘崎かげっこ

灘崎ボランティアネットワーク

灘崎文庫 くるりんぱ

手話サークル かけはし

岡山ミュージック・ケア研究会

まどかグループ

西大寺子どもライブラリークラブ

岡山大学点訳の会 キツツキ

ボランティア御津

エンジェル劇団

ボランティアサークルほほえみ
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NO. グループ名 備考

記 載 団 体 一 覧記 載 団 体 一 覧記 載 団 体 一 覧
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