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天台ふれあい倶楽部

岡山メンタル友の会 倉敷地区会

本会はボランティア活動の資質向上と啓発のための会員の相互助成と交流
等を行い、ボランティア活動の活性化と地域福祉の向上を図り、「出来る
者が出来ない方々へ援助の手をさしのべよう」を基本理念としている。

１.福祉思想・ボランティア活動に関する啓発
２.関係機関との交流
３.地域福祉機関への協力援助（高齢者への支援活動）
４.地域の環境推進活動への参加
５.その他本会の目的を達成するための必要事項

4月総会・花見大会・7月納涼ふれあい会（ソーメン流し）・9月花火見物
の会・10月宵祭行事に参加（模擬店の出店・高齢者憩いの場設置）
10月日帰り旅行・12月年忘れふれあい会（餅つき・ふれあい懇親会）
高齢者や身障者の日常の援助活動は発生の都度、実施する。

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

会員は原則として岡山県精神保健福祉センター主催、メンタルヘルスボラ
ンティア養成講座修了生の有志で倉敷市内、その近郊に住む会員に依り、
心を病む人々への支援を中心にしています。

・定例会での研修・親睦会
・各地区にある作業所手伝（玉島・児島・水島・金光・早島を含む）
・岡山メンタル友の会の行事に参加
・倉敷ボランティアセンターの行事に参加
・倉敷ボランティア協会の行事に参加

毎月第3木曜日13:30～16:00

（H.4年4月結成）

（H.11年10月結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

27



ガイドヘルパー「手のひら」 

倉敷川と子どもを守る会

必要としている障害者を対象にふれあいを深め、社会福祉の向上に寄与す
ることを目的とする。「手のひら」は私たちの手から障害者の手に安心感
を伝えて、お互いの手の温もりがわかる温かい介助を心がけています。

・視覚障害者外出介助　・倉敷ボランティアセンター出前福祉講座
・各福祉施設要請によるボランティア活動
・全国視覚障害者外出支援連絡会（JBOS）
・県内外グループと交流・研修会　・いきいきふれあいフェスティバル
・その他

随時（依頼につきましては1～2週間）連絡

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

天城学区以内における倉敷川をきれいにし、子どもの育ちに健全な環境づ
くりをする。

・倉敷川の清掃と草刈
・定期的な環境学習会
・子どもの安全を守る見まわり

・春・秋2回の清掃及び草刈
・年5回程度の学習会
・夏季5回程度の見まわり

（H.10年4月結成）

（H.3年6月結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

28



倉敷朗読研究会 

倉敷地区ウェルカム 観光ガイド連絡会

視覚障害者の方の眼のお手伝いが出来れば、少しでもお役に立てればと
思っています。

視覚障害者の方達にカセットテープを送っています。全国無料です。
「盲人用録音物等発受施設」の指定を受けたのが平成6年です。点字の
お便りや電話で、大変よろこばれています。

毎月火曜日　2回例会

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

倉敷美観地区の自然・風土や歴史・文化・建造物などを観光ガイドする事
により、観光客をもてなし、思い出作りに寄与し、地元の開催する諸事業
に積極的に協力し、地元との交流を深めることを目的とする。

・観光ガイド及び説明
・研修などの開催
・地元開催事業への協力参加
・小・中・高校への出前講座（倉敷について）

毎週月曜日・年末・年始12月28日～1月4日 休日
ただし、月曜日が祝祭日の場合は、ガイド実施

（H.2年3月結成）

（Ｓ.62年結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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倉敷音訳の会 

厚生年金受給者協会 倉敷ボランティア協会

視覚障害を持つ方などのために、活字印刷物を音声訳（音訳）して録音
テープやデイジイ録音図書CDなどを作って、視覚障害者の支援を目的と
している。

・毎月「広報くらしき」「福祉情報」などを録音テープにして利用者に送
る。
・「図書など」を録音テープやCDにして図書館へ納めている。
・個人希望の「図書など」を録音テープやCDにして渡している。
・技術を高めるために講習会を受けたり、勉強会をしたりしている。
・倉敷市立中央図書館で録音図書の世話や対面朗読などをしている。

・定例会　毎月第2火曜日　・勉強会　毎月第1火曜日
・各種録音日　毎月　月末に近い3日間　・ダビング　月末
・図書館ボランティア　毎週水曜、金曜の午前中

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

厚生省と厚生年金受給者協会本部より要請があり、全国10県のうちの一
つとして発足した。社会に役立つ事を各県ごとに決めてスタート。清掃活
動、美観地区における観光ガイド、身障者施設への協力、その他。

１.毎月第3月曜日における環境美化（新渓園清掃）活動の実施
２.美観地区の観光ガイドの実施
３.阿知神社の清掃（祭礼前　年2回）
４.倉敷市ふじ園が行う街路プランターへの花の配付等の参加
５.市及びボランティアセンターへの協力

毎月第3月曜日　新渓園の清掃　
美観地区の観光ガイド 月4～5回×12～13人
街路プランターへの花の配布等 年４回

（Ｓ.5年11月結成）

（H.3年4月結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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特定非営利活動法人 きび電脳倶楽部 

ともしび点訳グループ

高齢者及び重度の障害者に対し、コンピューターに親しむ事により、その
生活の質が向上し、かつ脳の働きを活性化させることにより認知症の予防
に資する事業を行い、福祉の増進に寄与することを目的とする。

１.訪問支援活動　２.金曜勉強会　３.日曜勉強会
４.デイサービスセンターでの障害者パソコン支援活動

１.随時　２.毎週金曜日　３.毎月第4日曜日
４.毎週水曜午後・毎週木曜午前

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日

図書・資料の点訳活動を通して、視覚障害者の福祉増進に寄与することを
目的とする。

１.図書点訳（市立中央図書館からの依頼・視覚障害者の希望を受けて）
２.点字資料作成を通じて、市の事業（福祉、広報など）に協力する。
３.点字・点訳の普及（地域・学校の福祉講座・点訳奉仕者養成講座などの
講師活動）
４.障害者福祉向上のための諸活動への参加

例会は毎月第3水曜日、その他、随時

（Ｓ.48年2月結成）

（H.11年8月結成）

団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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中島ボランティア協会 

地域の児童・高齢者・障害者福祉

１.子どもの支援活動
２.レクリエーション

随時

（H.1年4月結成）
団 体 名

目　　的

主な活動

活 動 日
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天台ふれあい倶楽部

岡山メンタル友の会 倉敷地区会

ガイドヘルパー「手のひら」

倉敷川と子どもを守る会

倉敷朗読研究会

倉敷地区ウェルカム観光ガイド連絡会

倉敷音訳の会

厚生年金受給者協会
倉敷ボランティア協会

特定非営利活動法人 きび電脳倶楽部

ともしび点訳グループ

中島ボランティア協会

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

NO. グループ名 備考

記 載 団 体 一 覧記 載 団 体 一 覧記 載 団 体 一 覧
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