
高齢者eスポーツ指導員

養成講座

日時：2024年3月6日（水）11:00～16：30

【開催場所】

おかやま西川原プラザ 別館第7会議室

〒703-8508 岡山市中区西川原255番地

※山陽本線・赤穂線「西川原・就実」駅 徒歩すぐ

※宇野バス東岡山線 西川原停留所下車 徒歩5分

申込締切日

2/28
まで

ねんりんピック2024から、eスポーツが正式競技として採用決定！

今、シニアの『eスポーツ』が注目を集めています。

eスポーツ実施における知識を学んで、ご自身で開催してみませんか？

01 02 03

指導員同士の

ネットワーク

講座開催で使える

ポイントやコツ

シニアeスポーツ

の開催手順

講座を開催するには、どうい

う準備が必要なのか、基本的

なノウハウを学びます。

シニアに継続的に参加しても

らうポイントや、接し方の

コツを紹介します。

指導員同士のコミュニティで、

さまざまな情報提供や、

サポートが受けられます。

【主催】 株式会社共同通信デジタル
【後援】 社会福祉法人岡山県社会福祉協議会

お申込み

お問合せ

Webフォームにてお申込みください。
https://forms.gle/1nnxX1BQethUiXPk9

株式会社共同通信デジタル
高齢者eスポーツ指導員養成講座 運営事務局

info-e-sports@kyodo-d.jp （土日祝 休み）

お申し込みは
▼コチラ▼

講座内容・スケジュールは裏面をご覧ください



高齢者eスポーツ指導員養成講座概要

カリキュラム 内 容 所要時間

第1章

【高齢者学】
➢ 高齢者の心身の変化の特徴や生活、行動について知り、

eスポーツの楽しさを伝えることを学ぶ
■主な内容
・生理的老化の特徴、高齢者の精神機能の特徴、高齢者の
社会的特徴、満たされないセカンドライフ

・健康寿命の推移、自立度の変化パターン、人生100年時代
にいま必要なこと …など

60分

第2章

【eスポーツに関する法令】
➢ eスポーツイベントの開催に関係する法令について学ぶ
■主な内容
イベント開催にあたり知って対応すべき法令
・eスポーツに関連する法令総論
著作権法 / 刑法賭博罪 / 風営適正化法 / 景品表示法

45分

第3章

【シニア向けeスポーツの効果・影響】
➢ 心身への効果について実証実験の実例をもとに、高齢者も

継続することが大切であることを学ぶ
■主な内容
・脳の活性化、身体的な改善メリット等、日本国内での
実証実験の紹介

45分

第4章

【シニア向けeスポーツの指導方法】
➢ シニア向けeスポーツで利用するゲームタイトルと、

指導員としての役割について学ぶ
■主な内容
・eスポーツの実践方法や、高齢者への指導の仕方

45分

第5章

【シニア向けeスポーツの運営実践例】
➢ 地方公共団体での講座運営の実例から、指導員として

実施するための運営基準や手段、手順などを学ぶ
■主な内容
・運営実践している美里町（熊本県）の実例紹介

45分

説明
・提出物の期日等の説明
・高齢者eスポーツトレーナーズ倶楽部（SeTC）の説明

15分

対 象

受講料 定 員

シニアに『eスポーツ』の楽しさを広めていきたいと思う方ならどなたでもOK！
※岡山県内在住の方または岡山県内にお勤めの方が対象となります。
※個人、団体問いません。

先着32名まで
※最少催行人数20名

33,000円（税込み）申込後、事前振込

※上記時間は質疑応答込みの時間となります。
※第1章の後、60分の昼休憩となります。
※各章の間に5分間の休憩をはさみます。
※受講後、レポートの提出、登録申請書の提出、規約への署名捺印を行っていただきます。

※資格取得者は指導員専用コミュニティに自動的に登録されます。
（2024年9月30日まではコミュニティを無料でご利用いただけます。）

※2024年10月1日より「コミュニティ年会費：11,000円（税込み）」が発生いたします。
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