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令和 ５年 ６月 １日 

 

特定給食施設長   殿 

 

 主催  岡山県 

     岡山県給食協議会 

(一社) 岡山県労働基準協会  (福) 岡山県社会福祉協議会 

(一社) 岡山県病院協会    (公財) 岡山県学校給食会 

 後援  岡山県教育委員会 

 

令和５年度岡山県特定給食施設関係者研修会の開催について 

 

時下、ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 

本年度は、標記研修会を次のとおり開催することといたしました。 

つきましては、御多忙中のこととは存じますが、お繰り合わせの上、多数受講いた

だきますようご案内申し上げます。 

 なお、当日は昼食を済ませてからご参加ください。 

 

記 

 

１ 目  的  特定給食において、食品の衛生管理、職場における人間関係、健康

管理等に関する知識を深めることにより、県民の健康の維持・推進

に資することを目的として、特定給食施設関係者を対象とする研修

会を開催する。 

 

２ 期  日  令和５年８月４日（金）１３時～（受付開始１２時３０分） 

 

３ 会  場  岡山市民会館 

         岡山市北区丸の内２－１－１  ☎(086)223-2165 

 

４ 関係機関からのお知らせ 

        「栄養の日」「栄養週間について」      岡山県栄養士会 

        「給食調理のお仕事の労働災害防止について」 岡山労働局 

 

５ 講  演  ⑴「衛生管理について」 

         講師 岡山県保健医療部 生活衛生課 

                         主任 岡 本 尚 子 氏 

⑵「ガッテン流 瘦せた～い！でも食べた～い！ 

どうすればいいの」 

         講師 元ＮＨＫ科学・環境番組部専任ディレクター 

            「ためしてガッテン」演出担当デスク 

                   北 折  一 氏 

 

６ 参加対象者  各職場(事業所、病院、社会福祉施設、学校及び学校給食共同調理

場等)の給食関係者 

 

７ 参 加 費  １人  ５００円 



８ 日   程 

12:30 13:00  13:15 13:25         14:15 14:30               16:00 

 
受付 開会式 

お知

らせ 
講演(Ⅰ) 休憩 講演（Ⅱ）  

 

９ 申込方法 

   別紙申込書に必要事項を御記入の上、７月２１日(金)までに各関係団体あて郵

送、ＦＡＸまたはメールでお申込みください。 

 

10 その他 

   会場へは公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

   当日は、クールビズでお越しください。 

   台風などの災害等による研修会の開催の有無については、岡山県学校給食会の 

ホームページ（https://www.ogk.or.jp/）に掲載します。参加者の方は、必ず 

事前にご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

○ 北折 一（きたおり はじめ） 氏 

  

  １９６４年生まれ 愛知県出身 

 元NHK科学・環境番組部専任ディレクター／「ためしてガッ

テン」演出担当デスク 健康演出アドバイザー 

名古屋大学文学部（社会学専攻）卒業後、ＮＨＫに入局。 

静岡放送局などを経た後、「ためしてガッテン」立ち上げに参加。 

以来「ＮＨＫスペシャル」１本を除き、丸１８年間、一貫してガ

ッテンの制作にあたる。２０１３年１０月末ＮＨＫを退職。 

現在は、おもに健康教育の分野で「人々のよりよい生活のお手

伝い」を目指して「健康情報の読み解き方・伝え方」「生活習慣病予防のダイエット」

などの講演を行うほか、執筆活動も行っている。 

 

 著書に、『かまぼこはなぜ１１ミリで切るとうまいのか』（サンマーク出版）、『最

新版・死なないぞダイエット』（KADOKAWA）、『食育！ビックリ大図典』（東山書房）、

『やせるスイッチ 太るスイッチ』（KADOKAWA）、『死なない！生き方 ～学校じゃあ

教えちゃくれない予防医療～』（東京書籍）など。 
 

講 師 紹 介 



 

 

 

 

 

 

職名 受講者氏名 職名 受講者氏名 

    

    

事業所名 
 

所在地 
〒 

電話番号 
 

ＦＡＸ 
 

申込担当者 
 

※受講者欄が不足の場合は、適当な様式で継紙してください。 

 

【申込先】 

(一社)岡山県労働基準協会 

  〒700-0984 岡山市北区桑田町15-28  ☎ 086-221-2160  FAX 086-227-1047 

        📧okayama@olsa.or.jp 

 

(福)岡山県社会福祉協議会 

  〒700-0807 岡山市北区南方2丁目13-1 ☎ 086-226-2888  FAX 086-226-3557 

        📧jinzaicenter@fukushiokayama.or.jp 

 

(一社)岡山県病院協会  

  〒700-0024 岡山市北区駅元町19-2  ☎ 086-250-1124  FAX 086-250-3458 

        📧oka-hosp-a@syd.odn.ne.jp 

 

(公財)岡山県学校給食会 

  〒702-8026 岡山市南区浦安本町59-4 ☎ 086-263-6465  FAX 086-264-7485 

        📧info@ogk.or.jp 
 

令和５年度 岡山県特定給食施設関係者研修会 

受 講 申 込 書 

７月２１日（金）までに各関係団体に郵送、ＦＡＸまたはメールにてお申込みください。


