
この事業は赤い羽根共同募金の助成を受けています。 

令和 3 年度 

生活支援活動実践フォーラム 
 

～大切なつながりを、想いを込めて、カタチにしていく。 

わたしたちの支え合い活動紹介～

  

 地域には、ひとり暮らし高齢者や認知症高齢者、生活困窮、買い物難民、孤

立・子育てなど様々な困難を抱えている人々がいます。このような生活上の困

難は、家族・地域のつながり方の変化や脆弱化、課題解決する力の低下等の中

で起こっています。そのような社会環境の変化の中、県内の各地域では「地域

の気になること」、「ちょっとした困りごと」を住民同士の支え合いで支援する

取組が広がっています。   

本フォーラムでは、地域福祉活動に取り組む実践発表を通じて、お互いに学

びあい、交流を深める中で、それぞれの地域なりの支え合い活動を進めるコツ

や一人ひとりにできることのヒントを共有します。自分たちの活動の魅力を再

発見いただくとともに、これから取り組まれる皆さんの一歩につながることを

目的として開催します。 

  

●日 時:令和３年９月９日（木）１３:３０～１６:００（受付 13:00） 
●会 場:きらめきプラザ３階３０１大会議室 （岡山市北区南方２丁目１３番１号） 
●開催方法:オンライン（Zoom を使用） 
●主 催:社会福祉法人 岡山県社会福祉協議会 
●参加費:無料 
●対 象:・ご自分の地域で、支え合い活動に取り組んでいらっしゃる方 

・これから取り組もうと考えていらっしゃる方 
・その他、市町村社協職員、行政職員など、関心のある方 

●定 員:１００名 
＊お断りする場合のみご連絡いたします。 
※市町村等により人数を調整させていただく場合がございます。 

●申込締切:令和３年９月３日（金）必着 
 
※市町村社協職員のみなさんは、下記ふり返り会へのご参加をお願いします。 
 ➡ふり返り会:令和３年 11 月 30 日（火）１３:００～１６:００  
       きらめきプラザ２階ゆうあいセンター（詳細は別途ご案内いたします。） 

開催方法変更版 



●コーディネーター:一般社団法人 Wellbe Design 理事⾧ 篠原 辰二 さん 

●プログラム: 
１３:００ 受付開始 

１３:３０ 開会・オリエンテーション 

１３:４０ ●わたしたちの支え合い活動紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

１５:２０ 参加者同士のふり返りトーク 

１６:００ 閉会 
 

北海道内２つの市町で社会福祉協議会職員として 14 年勤務。地域特性を踏まえた各種の地域
福祉事業や地域防災事業の経験を踏まえ、地域住民と共に創る福祉のまちづくりを展開してい
る。日本福祉教育・ボランティア学習学会特認理事、北海道地域福祉学会理事兼事務局⾧、札
幌市立大学・日本福祉大学・北海道医療大学・北星学園大学非常勤講師、コミュニティ・エン
パワメント・オフィス FEEL Do 主任研究員、千歳市行政評価会議アドバイザー。社会福祉士。
防災士。1976 年生れ。道都大学社会福祉学部卒、北海道伊達市出身。 

〈その３〉津山市 高倉地区 

「“自分のペースで参加してほしい” 

『課題把握と実施に向けた取組ステップ』（仮）」 

中学生以上の地区の方全員に、住民の方自らアンケートを実施。調査結果か

ら、移動や生活支援に焦点をあてて、さらに詳細を確認し、事業実施につなげる

ためのヒアリングを実施中。何のための移動が必要か、具体的な生活支援で必要

なことなどをご紹介! 

今年で５年目を迎える『ゆうゆうサロン』。 

“自分たちでできること”を考えてこれまで継続して取り組んでこられたコツや、 

住民の方を想ってのたくさんの“気遣い”、コロナ禍でのマスク作りもご紹介! 

 

〈その１〉笠岡市 城見地区 

「”一つひとつの気遣いを大切に“ 

住民主体の食堂 

『ゆうゆうサロン』について（仮）」 

“地域を自分たちで盛り上げていきたい”という思いから、ご高齢の方や障がい者、

子育て世帯のちょっとした困りごとを住民同士で支えあうためのボランティアセンター

をオープン。随時、開かれているカフェもご紹介! 

〈その２〉玉野市 日比地区 

”地域の方同士で困り事解決!!“ 

日比地区ボランティアセンター 

『えがお』について（仮） 



 申込方法 
 
別紙、参加申込書により、令和３年９月３日（金）までに、下記事務局あて、FAX また

はメールにてお申込みください。 

【個人情報の取扱いについて】 

本セミナー申込書に記載された個人情報は、運営管理の目的のみ利用させていただきま

す。なお、本研修会の資料に参加者の氏名・所属を掲載いたします。 

 
 
 事務局 

社会福祉法人 岡山県社会福祉協議会 地域福祉部 地域支援班（濱田・貝原） 

〠700-0807 岡山市北区南方 2-13-1 きらめきプラザ 3 階 

☎ ０８６（２２６）２８３５  fax ０８６（２２５）６６０２ 

   ✉e-mail  chiiki@fukushiokayama.or.jp 

 

 

 
 きらめきプラザ３階３０１大会議室（岡山市北区南方２丁目１３番１号） 
 
  駐車場のご利用はできかねますので、公共交通機関のご利用をお願いします。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
＊新型コロナウィルス感染症の状況により、プログラムの内容を変更とさせていただく 

場合がございます。予めご了承ください。 

 会場案内（交通案内） 

 その他、留意事項 


