
令和３年度 中堅職員研修プログラム 
 

日 時間 セッション コースの概要（時間は目安） 

１ 

日 

目 

9：30～ 

12：00 
150 １ 

【基軸科目の講義と演習】 

 ＜研修オリエンテーション＞ 

 ・指導講師自己紹介 

 ・研修オリエンテーション  

 ＜中堅職員としてのキャリアデザインと自己管理＞ 

 ・導入講義 

 ・相互紹介 

 ・フィードバック講義 (第１章)  

13：00～ 

15：00 
120 ２ 

 【基礎科目の講義と演習】 

  ＜福祉サービスの基本理念・倫理の理解を深める＞ 

  ＜中堅職員としてのフォロワーシップの醸成＞ 

  ・導入講義 

  ・理解促進テスト個人ワーク 

  ・フィードバック講義 (第２章～第３章) 

15：10～ 

16：30 
80 ３ 

 【重点科目の講義と演習】 

  ＜チームケアと問題解決＞ 

  ・導入講義 

  ・ケース研究個人ワーク 

  ・発表 

  ・フィードバック講義                                                    

２ 

日 

目 

9：30～ 

12：00 
150 ４ 

 【啓発科目の講義と演習】 

  ・導入講義 

  ・啓発課題個人ワーク 

  ・重点啓発目標の設定 

  ・フィードバック講義 (第４章～第８章) 

13：00～ 

14：30  
90 ５ 

 【行動指針の策定】 

  ・導入講義 

  ・行動指針づくり 

  ・発表                  

  ・フィードバック講義 

14：40～ 

16：30 
110 ６ 

 【キャリアデザインとアクションプランの策定】 

  ・導入講義      

  ・個人ワーク 

  ・相互紹介 

  ・総括講義 

 


