
社 会 福 祉 士 

資格の種類 

国家 公的 その他 

 

●社会福祉士とは 

 「社会福祉士及び介護福祉士法」によって昭和62年に制定された国家資格で「専門的知識及び技術をもって、身体

上もしくは精神上の障害があること、または環境上の理由により日常生活を営むのに支障がある者の福祉に関する

相談に応じ、助言、指導、福祉サービスを提供する者、または医師その他の保健医療サービスを提供する者、その他

の関係者との連絡及び調整その他の援助を行うことを業とする者」とされています。 

 

社会福祉士の資格取得ルート 

 

 

●資格取得方法 

 資格取得のためには、受験資格を持つ人が、社会福祉士国家試験を受け合格することが必要です。受験資格を得る

方法は大きくわけて次の２つのコースがあります。 

 

「指定科目履修」コース 

 社会福祉系大学（４年課程）で指定科目を履修した人は、国家試験を受けることができます。（⇨コース１） 

 福祉系の短期大学で指定科目を履修し、実務経験が１年または２年間ある人は、国家試験を受けることができます。

（⇨コース２・３） 
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「指定科目」とは？ 

⑴ 指定科目（平成21年4月1日以降） 

  ①医学概論・心理学と心理的支援・社会学と社会システム のうち１科目 

②現代社会と福祉 ③社会調査の基礎 ④相談援助の基盤と専門職 ⑤相談援助の理論と方法 

  ⑥地域福祉の理論と方法 ⑦福祉行財政と福祉計画 ⑧福祉サービスの組織と経営 ⑨社会保障 

  ⑩高齢者に対する支援と介護保険制度 ⑪障害者に対する支援と障害者自立支援制度 

  ⑫児童や家庭に対する支援と児童・家庭福祉制度 ⑬低所得者に対する支援と生活保護制度 

  ⑭保健医療サービス ⑮就労支援サービス・権利擁護と成年後見制度・更生保護制度のうち１科目 

  ⑯相談援助演習 ⑰相談援助実習指導 ⑱相談援助実習 

⑵ 従前の指定科目（平成21年3月31日以前） 

①社会福祉原論 ②老人福祉論 ③障害者福祉論 ④児童福祉論  

⑤社会保障論・公的扶助論・地域福祉論 のうち１科目 

⑥社会福祉援助技術論 ⑦社会福祉援助技術演習 ⑧社会福祉援助技術現場実習 

⑨社会福祉援助技術現場実習指導 ⑩心理学・社会学・法学 のうち１科目  

⑪医学一般 ⑫介護概論 

 

「養成校」卒業コース 

 福祉系大学（４年課程）で基礎科目を履修した人・福祉系の短期大学で基礎科目を履修し、一定の実務経験ある人・

児童福祉司等の実務経験が４年以上ある人・社会福祉主事養成機関の課程を修了し、実務経験が２年以上ある人で、

短期養成施設等を卒業した人は国家試験を受けることができます。（⇨コース４・５・６・７・８） 

 一般大学を卒業した人・短大を卒業し、一定の実務経験がある人・実務経験４年以上の人で、一般養成施設を卒業

した人は、国家試験を受けることができます。（⇨コース９・10・11・12） 

「基礎科目」とは？ 

⑴ 基礎科目（平成21年4月1日以降） 

①人体の構造と機能及び疾病・心理学理論と心理的支援・社会理論と社会システム のうち１科目 

②社会調査の基礎 ③相談援助の基盤と専門職 ④福祉行財政と福祉計画 ⑤福祉サービスの組織と経営  

⑥社会保障 ⑦高齢者に対する支援と介護保険制度 ⑧障害者に対する支援と障害者自立支援制度  

⑨児童や家庭に対する支援と児童・家庭福祉制度 ⑩低所得者に対する支援と生活保護制度  

⑪保健医療サービス ⑫就労支援サービス・権利擁護と成年後見制度・更生保護制度のうち１科目 

⑵ 従前の基礎科目（平成21年3月31日以前） 

①社会福祉原論 ②老人福祉論 ③障害者福祉論 ④児童福祉論  

⑤社会保障論・公的扶助論・地域福祉論 のうち１科目 

⑥心理学・社会学・法学 のうち１科目 

「相談援助実務」とは？ 

 実務経験の対象となる施設・事業・職種は「指定施設における業務の範囲等及び介護福祉士試験の受験資格の認定

に係る介護等の業務の範囲等について（昭和63年2月12日付け社庶第29号厚生労働省社会局長、厚生労働省児童家庭

局長通知）」により定められています。 

 この定められた施設・事業・職種において福祉に関する相談援助の業務に従事した方は、社会福祉士の受験に必要

な実務経験を有するものと認められます。 



●国家試験について 

 社会福祉士の国家試験は、厚生労働大臣により指定された㈶社会福祉振興・試験センターが実施しています。 

⑴申込期間  毎年９月～１０月上旬頃 

  ⑵試験日   毎年１月～２月上旬頃 

  ⑶試験内容 

① 試験の種類 筆記試験のみ 

    試験科目：人体の構造と機能及び疾病、心理学理論と心理的支援、社会理論と社会システム、現代社会と福

祉、地域福祉の理論と方法、福祉行財政と福祉計画、社会保障、低所得者に対する支援と生活保

護制度、保健医療サービス、権利擁護と成年後見制度、社会調査の基礎、相談援助の基盤と専門

職、相談援助の理論と方法、福祉サービスの組織と経営、高齢者に対する支援と介護保険制度、

障害者に対する支援と障害者自立支援制度、児童や家庭に対する支援と児童・家庭福祉制度、就

労支援サービス、更生保護制度 

  ⑷受験申込（「受験の手引」）の請求 

   ①「郵便はがき」の裏面に請求者の「郵便番号」「住所」「氏名」「電話番号」「社会福祉士受験の手引（ ）人

分」と必ず必要部数等を大きな字ではっきり記入して、試験センターあてに郵送してください。 

   ②ホームページからも請求できます。（８月中旬頃より請求窓口開設） 

  ⑸問い合わせ先 

   (公財)社会福祉振興・試験センター 

    〒150-0002 東京都渋谷区渋谷１－５－６ 

    試験案内専用電話０３－３４８６－７５５９（音声案内、２４時間対応） 

    ☎試験室電話０３－３４８６－７５２１（平日９時～１７時）〈ホームページ http://www.sssc.or.jp/〉 

  ⑹実施状況 

 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第10回 第11回 第12回 

受験者 1,033 1,617 2,565 3,309 3,886 4,698 5,887 7,633 9,649 12,535 16,206 19,812 

合格者 180 378 528 874 924 1,049 1,560 2,291 2,832 3,460 4,774 5,749 

合格率 17.4 23.4 20.6 26.4 23.8 22.3 26.5 30.0 29.4 27.6 29.5 29.0 

 

第13回 第14回 第15回 第16回 第17回 第18回 第19回 第20回 第21回 第22回 第23回 第24回 第25回 

22,962 28,329 33,452 37,657 41,044 43,701 45,022 45,324 46,099 43,631 43,568 42,882 42,841 

6,074 8,343 10,501 10,733 12,241 12,222 12,345 13,865 13,436 11,989 12,255 11､282 8,058 

26.5 29.5 31.4 28.5 29.8 28.0 27.4 30.6 29.1 27.5 28.1 26.3 18.8 

 

第26回 第27回 第28回 第29回 第30回 第31回 第32回 累 計 

45,578 45,187 44,764 45,849 43,937 41,639 39,629 911,825 

12,540 12,181 11,735 11,828 13,288 12,456 11,612 253,583 

27.5 27.0 26.2 25.8 30.2 29.9 29.3 27.8 

 

 

http://www.sssc.or.jp/


●社会福祉士の受験資格が得られる県内の大学等と通信教育 

学校名 所在地 電話番号 コース 

川崎医療福祉大学 医療福祉学科 〒701-0193 倉敷市松島288 086-462-1111 ４年 

岡山県立大学 保健福祉学科 〒719-1197 総社市窪木111 0866-94-2111 ４年 

ノートルダム清心女子大学 人間生活学科 〒700-8516 岡山市北区伊福町2-16-9 086-255-5585 ４年 

美作大学 社会福祉学科 〒708-8511 津山市北園町50 0868-22-7718 ４年 

佛教大学（通信教育課程） 

社会福祉学部 社会福祉学科 

〒603-8301 京都市北区紫野北花ノ坊

町96 
075-491-0239 ４年 

東京福祉大学（通信教育課程） 

社会福祉学部 社会福祉学科 

〒170-8426 東京都豊島区東池袋4-

23-1 
03-3987-6602 ４年 

神戸親和女子大学 通信教育部 福祉臨床学科 
〒651-1111 神戸市北区鈴蘭台北町7-

13-1 
078-591-1651 ４年 

聖徳大学 通信教育部 社会福祉学科 〒271-8551 千葉県松戸市松戸1169 047-365-1200 ４年 

東北福祉大学 通信教育部 社会福祉学科 
〒981-8522 宮城県仙台市青葉区国見1-

8-1 
022-233-2211 ４年 

中部学院大学通信教育部 

人間福祉学部 人間福祉学科 通信教育課程 

〒501-3993 岐阜県関市桐ヶ丘2丁目1

番地 
0575-24-2287 ４年 

日本福祉大学 通信教育部 

福祉経営学部 医療・福祉マネジメント学科 
〒470-3295 愛知県知多郡美浜町奥田 0569-87-2932 ４年 

九州保健福祉大学 通信教育部 

社会福祉学科 

〒 882-8508  宮崎県延岡市吉野町

1714-1 
0982-23-5535 ４年 

武蔵野大学 通信教育部 人間科学部 社会福祉学科  
〒202-8585 東京都西東京市新町1-1-

20 
042-468-3481 ４年 

星 槎 大 学  通 信 制 課 程  共 生 科 学 部   〒075-0163 北海道芦別市緑泉町5-14 0120-82-2686 ４年 

 

●社会福祉士に関する情報 

  公益社団法人 日本社会福祉士会 

   〒160-0004 東京都新宿区四谷1－13 カタオカビル2階 

   TEL０３－３３５５－６５４１（平日９：３０～１７：３０） 

   FAX０３－３３５５－６５４３ 

   （ホームページ）http://www.jacsw.or.jp 

 

●社会福祉士養成校に関する情報 

  一般社団法人 日本ソーシャルワーク教育学校連盟 

   〒108-0075 東京都港区港南4丁目7-8 都漁連水産会館5階 

   TEL０３－５４９５－７２４２ 

   FAX０３－５４９５－７２１９ 

   （ホームページ）http://www.jaswe.jp 

 

（最終更新：令和 2年 5月） 

http://www.jacsw.or.jp/
http://www.jaswe.jp/

