
2018年度キャリアパス対応生涯研修（初任者コース）受講者の声 

 

今後、仕事をするにあたって、必要になってくる意見交換（班ごと）であったり、講習により、

多くのことを学べました。研修の参加は今回が初めてでしたが、個人ワーク、グループワーク

の２つに分かれて行うことで、自分とは違う価値観や意見を聞くことができ、とても参考にな

りました。２日間と短い間でしたが、実りある研修となりました。ありがとうございました。 

普段関わることのなり、職種の方と関わり、色々な意見や思いを知ることができ、よかった。

自分にない考え等、参考になることがたくさんあったので、勉強になりました！ 

他施設の方との意見交換ができたことは、とても有意義な時間でした。 

同じくらいの経験の方と話ができたことが良かったです。現在、過去、未来と自分のキャリア

を考える良い機会となりました。上司からのメッセージが、なかなか日頃は聞くことができな

いので、嬉しかったです。 

グループワークや相互紹介の時間が多く、参加型の講義が多かったので、とても良かった。周

りの人との交流を持つ機会が多く、良かった。コミュニケーションをしっかりとっていきたい。 

グループワークで取り組んだことをチームワークに活かしていきたいと思いました。 

２日間の研修を通し、再び自分に不足しているものの発言と共に、やる気にさせていただけま

した。 

福祉職員としての基本を知ることが出来た。サービス、利用者の尊厳など必要だと思いました。 

多職種の方と討論することで、今までになかった視点を知ることができました。 

笑顔を忘れず、仕事する。組織・チームの一員ということを忘れずにいる。言葉遣いなどをき

ちんとする。 

職場や職種が違う方々とグループワークをすることで、自身では気付かなかった視点や意見を

聞くことができました。自身が目指すべき姿をしっかりイメージして、日々の業務を行ってい

きたいと思います。 

初任者として、自分が大切にしたい事などを振り返る良いきっかけになりました。今後、支援

者として成長するために大切なことを学ばせていただけたと思います。ありがとうございまし

た。 

一人で出来ることの方が少ない業務の中で、"自分をもっと成長させたい""早く一人前にならな

いと"という焦りや不安がありました。研修を受講して、限られたことしかできないからこそ、

一つ一つを丁寧にすることは今しかできないことなのではないかと思うようになりました。

日々のあいさつであっても、いかに相手に伝わるあいさつができるかで印象が変わることを身

をもって実感し、業務に活かしたいと思えました。 


