
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基調講演（１２：４０～１３：４０） 

「福祉・介護職のアンガーマネジメント～イライラと上手に向き合おう～」 

講師 フリーアナウンサー・アンガーマネジメントファシリテーター 中村 恵美 氏 

★自分の怒り、誰かの怒りと上手に付き合い、コントロールする方法を学ぶことで、職場の人間関係の良好化、

支え合いのチームワーク、コミュニケーションの強化を図ります。 

 

施設長奮闘記（１３：５０～１４：４５） 

「ぬくもりの里あおえの取り組みについて～○○から実践しています～」 

話題提供者 社会福祉法人天成会 ぬくもりの里あおえ 施設長 三宅 勇輝 氏 

進行    社会保険労務士 人材定着支援アドバイザー 佐藤 起世子 氏 

★相談事業から見える相談の傾向や、人材定着支援アドバイザーの佐藤氏とぬくもりの里あおえの三宅氏の 

対談を通して、職場での取り組みや工夫点、苦労話など本音をお話いただきます。 

 

ワールドカフェ（１４：５５～１６：３０） 

「自施設でできる取り組みとは？～はじめの一歩を踏み出そう～」 

進行 社会保険労務士 人材定着支援アドバイザー 成川 彰浩 氏 

★人材定着をキーワードにワールドカフェ形式を用いて、各施設・事業所でどのような取り組みができるかの

アイディアを出していただき、共有することで、実践するヒントや気付きを得てもらいます。 

 

一緒に 

取り組んで 

いきましょう！ 


