
 

理学療法士（PT） 

 

資格の種類 

国家 公的 その他 

 

●理学療法士とは 

 病気やケガなどで身体に障害をもつ人々が、毎日の生活をできるだけいきいきと暮らせるように、リハビリテー

ションを医療面から、医師をはじめ他の多くの専門職の人々とチームを組んで、治療計画を立てて治療を行います。

また歩行訓練、関節を動きやすくする訓練、呼吸訓練などの実践指導から、健康増進・スポーツ医学の領域までかか

わります。対象も赤ちゃんからお年寄りまで、幅広い層の方々です。 

 

●資格取得方法 

 理学療法士の免許は、理学療法士国家試験に合格した者に与えられます。 

 受験資格を得る方法は大きくわけて次の３つがあります。 

  ⑴高校卒業で文部科学大臣が指定した学校または厚生労働大臣指定の養成施設で、３年以上理学療法士として必

要な知識及び技能を修得したもの。 

  ⑵外国で理学療法に関する学校もしくは養成施設を卒業し、また外国で理学療法士の免許に相当する免許を取得

した者で、⑴と同等以上の知識及び技能を有すると厚生労働大臣が認定したもの。 

  ⑶法の施行の際（昭和40年８月28日）現に文部大臣または厚生大臣が指定した学校または施設において、理学療

法士となるのに必要な知識および技能を修業中の者であって、法施行後に当該学校または施設を卒業したもの。 

 

●国家試験について 

 理学療法士の国家試験は、厚生労働省医政局医事課が実施しています。 

  ⑴申込期間  毎年12月中旬頃～１月中旬頃 

  ⑵試験日   毎年２月下旬頃 

  ⑶試験内容 

    ●試験の種類  筆記試験、実技試験および口述試験 

    ●試験科目 

     ①筆記試験 

      ○一般問題：解剖学、生理学、運動学、病理学概論、臨床心理学、リハビリテーション医学（リハビリ

テーション概論を含む。）、臨床医学大要（人間発達学を含む。）および理学療法 

      ○実地問題：運動学、臨床心理学、リハビリテーション医学、臨床医学大要（人間発達学を含む。）お

よび理学療法 

     ②口述試験及び実技試験 

      ○点字試験受験者に対しては、実地問題に代えて次の科目について実施されます。運動学、臨床心理学、

リハビリテーション医学、臨床医学大要（人間発達学を含む。）及び理学療法 

 

 



 
国家試験についての問い合わせ先 

 
  

 
  厚生労働省医政局医事課試験免許室 

   〒100-8916 東京都千代田区霞が関１－２－２ ☎０３－５２５３－１１１１（代） 
 

 

 

●理学療法士に関する情報 

   公益社団法人 日本理学療法士協会 

    〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷３－８－５ 

    TEL０３－５４１４－７９１１ FAX０３－５４１４－７９１３ 

    （ホームページ）http://www.japanpt.or.jp/ 

 

●県内の理学療法士養成校 

学  校  名 所  在  地 電話番号 コース 

川崎リハビリテーション学院 理学療法学科 〒701-0192 倉敷市松島672 086-464-1179 ３年 

川崎医療福祉大学 医療技術学部 

リハビリテーション学科 
〒701-0193 倉敷市松島288 086-462-1111 ４年 

吉備国際大学 保健医療福祉学部 理学療法学科 〒716-8508 高梁市伊賀町8 0866-22-9454 ４年 

玉野総合医療専門学校 理学療法学科 〒706-0002 玉野市築港1-1-20 0863-31-6830 ４年 

倉敷リハビリテーション学院 倉敷校 

理学療法学科 
〒710-0051 倉敷市幸町12-3 0120-20-2006 ３年 

倉敷リハビリテーション学院 寄島校 〒714-0101 浅口市寄島町16089-31 0865-54-2006 ４年 

朝日リハビリテーション専門学校 理学療法学科 〒700-0984 岡山市北区桑田町2-21 086-223-4111 ４年 

岡山医療技術専門学校 理学療法学科 〒700-0913 岡山市北区大供3-2-18 086-233-8020 ３年 

 

 


